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　わが国では、いわゆる団塊の世代が７５歳となる２０２５年（平成

３７年）には、超高齢社会となり、疾病を持ち要介護状態にある高齢

者の数も大きく増加することが予想されます。

　尾鷲市・紀北町では、みなさまが、高齢になっても、一人暮らしに

なっても、認知症になっても住み慣れた自宅や地域で暮らし続けられ

るよう、在宅医療・介護の体制づくりに取り組んでいます。

　この冊子は、尾鷲市・紀北町内にどのような医療と介護の資源があ

るのかをまとめたものです。このマップが市民・町民のみなさまが安

心して医療と介護が受けられ、在宅生活を継続するうえでの一助にな

れば幸いです。

平成２９年３月

はじめに

尾鷲市の花紀北町の花

ささゆり

紀北町マスコットキャラクター

きーほくん

（福）尾鷲市社会福祉協議会マスコットキャラクター

尾鷲よいとこヤーヤにゃん
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地図ページ
旧尾鷲町　　 Ａ１　市街地 （ P.１５・１６ ） 九鬼・輪内地区 Ｂ　　九鬼 （ P.１９ ）

Ａ２　中川・矢浜 （ P.１７ ） Ｃ　　三木浦 （ P.１９ ）
Ａ３　向井・大曽根 （ P.１７ ） Ｄ　　三木里 （ P.２０ ）
Ａ４　光ヶ丘・新田・大滝 （ P.１８ ） Ｅ　　曽根 （ P.２０ ）
Ａ５　南浦（天満浦） （ P.１８ ） Ｆ　　梶賀 （ P.２０ ）
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　通所リハビリ　、　短期入所・生活介護　、　短期入所・療養介護 ( P.２９ )
( P.３０ )

地図ページ
　A１　東長島（駅周辺） （　P.３３　） 　Ｂ１　相賀 （　P.３８　）
　Ａ２　東長島（名倉） （　P.３３　） 　Ｂ２　引本 （　P.３８　）
　Ａ３　長島 （　P.３４　） 　Ｂ３　小浦 （　P.３９　）

　 　A４　長島（出垣内） （　P.３４　） 　Ｂ４　矢口浦 （　P.３９　）
　Ａ５　東長島（山本） （　P.３５　） 　Ｂ５　矢口浦（生熊） （　P.３９　）
　Ａ６　三浦 （　P.３５　） 　Ｂ６　島勝浦 （　P.３９　）
　Ａ７　島原　 （　P.３６　） 　Ｂ７　船津 （　P.４０　）
　Ａ７　十須　 （　P.３６　） 　Ｂ８　上里 （　P.４０　）
　Ａ８　古里 （　P.３７　） 　Ｂ９　馬瀬 （　P.４０　）

    ◇地域包括支援センターについて (  P.４１  )
    ◇介護保険に関するお問い合わせ先 (  P.４２  )
    ◇紀北在宅医療介護連携支援センターについて (  P.４３  ）
    ◇マップ内の言葉の意味について《用語解説》

　訪問介護　、　訪問リハビリ
　通所介護

　福祉用具・貸与　、　福祉用具・購入　、　福祉有償運送
　 入所サービス  ( P.３１～P.３２ )

　居宅介護支援事業所
　（ P.２６～P.３０ ）　 在宅サービス

 ( P.３３～P.３９ )

(  P.４４～P.４６  )

　※地図は三重県市町総合事務組合管理者の承認を得て、同組合所管の「2011三重県共有デジタル地図（数値地形図縮図5,000）」を使用し、
　　 調整したものである。（承認番号：三総合地第83号）

　　　 海山地区紀伊長島地区  

   歯科医院
   調剤薬局

   病院・クリニック・診療所

　介護老人福祉施設　、　介護老人保健施設　

　グループホーム（認知症対応型共同生活介護）

　軽費老人ホーム　、　サービス付き高齢者住宅

　介護療養型医療施設　、　地域密着型介護老人福祉施設
( P.３１ )

　小規模多機能型居宅介護　、　養護老人ホーム

　　　　　　※本マップに掲載の情報は、令和２年４月現在の情報です。
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マーク 内　　　容 マーク 内　　　容

  病院 ・ クリニック ・ 診療所   介護事業所

  歯科医院   訪問看護

  口腔ケアステーション
  紀北町
  地域包括支援センター

  調剤薬局
  尾鷲市
  地域包括支援センター

　　　　　　病院 ・ クリニック ・ 診療所　　

　医療保険

　介護保険

マップの見方について

◇マークについて

◇一覧表について

1

　　・訪問診療【定期】
　　　　計画的、定期的な訪問にて診療を行うことで、定期訪問に加え、緊急時に３６５日×２４時間体制で
　　　 　対応、必要に応じて臨時往診や入院先の手配などを行います。

　　・居宅療養管理指導
　　　　在宅で療養していて、通院が困難な方の自宅等に医師、歯科医師、薬剤師、管理栄養士、
　　　　 歯科衛生士などが訪問し、療養上の管理や指導、助言等を行います。またケアマネージャーに
　　　　 対して、ケアプランの作成に必要な情報提供も行います。

　　・往診【随時】
　　　　突然の患者・家族の求めに応じて自宅等に訪問し診療を行います。

介護

保険

訪問診療

【定期】

往診

【随時】

居宅療養管

理指導

①
P15・16
A1 市街地

〇〇〇医院 〇科 〇〇789
　月、火、水、金
　木

９：００～１２：３０　１５：００～１８：００

９：００～１２：３０

土曜日・日曜日
祝日

〇曜日

１３：００

～１５：００

〇曜日

１３：００

～１５：００

〇曜日

１３：００

～１５：００

診療日・診療時間 休診日
医療保険

22-
1111

No 地図ページ 名称 診療科 住所
電話番号
（０５９７）

地図ページ記載箇所の案内

この場合、

地図『P15・16 【A1市街地】の①』が所在地です

通院が困難な方の自宅または、居住施設等に訪問

し、診療等を行う医療機関を記載しています



　　　　　　歯科医院

2

　　　まずはかかりつけの歯科医師、訪問看護師 、ケアマネジャー に
　　　ご相談ください。

　病気や寝たきりなどで移動できず、通院不可能で、尚且つ、かかりつけの歯科医師が

いない、またはかかりつけの歯科医の訪問診療が難しい場合、口腔ケアステーションの

歯科医師・歯科衛生士が自宅などを訪問し、歯科治療・口腔ケアを行うシステムです。

　まず、かかりつけの歯科医師や訪問看護師、ケアマネジャーへご相談いただくことで、

適切なケア、診療につながります。

   【治療までの流れ】

　　　　【ご利用を希望される住民の皆様へ】

　　　　　　　尾鷲歯科医師会

①
P15.16
A1 市街地

〇〇歯科医院
歯科
小児歯科

〇〇町
１0-20

　月、火、水、金
　木

９：００～１２：００　１４：００～１９：００
９：００～１２：００　１４：００～１７：００

９：００～１２：００　１４：００～１７：００

土曜日・日曜日
祝日

○
尾鷲口腔ケアステー

ションにて対応
〇

No 地図ページ 名称 診療科 住所
電話番号
（０５９７） 診療日・診療時間 休診日
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通院が困難な方の自宅、または移住施設等に訪問し、診療を行う医療機関を記載しています

訪問診療【定期】に〇印のついている医院は訪問診療に対応しています



　　　　　　調剤薬局　　
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　　　　　介護事業所（入所サービス）

　　　　　介護事業所（在宅サービス）

在宅医療を受けられる方が安心・安全に医薬品を使用していただき、健やかな生活が送れるよう医療介護専門
職と連携し、薬剤の効果や副作用を未然に防ぐチェック、服薬状況や併用薬等の飲み合わせの確認、管理の
方法等について状況に応じた説明・相談・支援を行います。直接患者やご家族からの相談等にも応じています。

　　　　訪問看護

在宅で利用できる介護サービスを掲載しています。

No 地図ページ 事業所名 住　所 電話番号（0597）

5
P18
A5 南浦（天満浦）

特別養護老人ホーム　〇〇〇〇
〒519-〇〇〇〇

〇〇市〇〇11－22 ２２－1111

No 地図ページ 事業所名 住　所 電話番号（0597）

1
P15・16
A1 市街地

居宅介護支援事業所　〇〇〇〇
〒519-〇〇〇〇

〇〇市〇〇町1－2 ２２－００００

①
P15.16
A1 市街地

〇〇薬局
　月、火、水、金
　木、土

８：４５　～　１８：３０
８：４５　～　１８：００

定休日

〇〇町11－22
22-
3333

　日曜日

No 地図ページ 名称 住所
電話番号
（０５９７） 営業日・営業時間

地図ページ記載箇所の案内

この場合、地図『P15・16 【A1市街地】の①』が所在地です

地図ページ記載箇所の案内

この場合、地図『P15・16 【A1市街地】の １ 』が所在地です

地図ページ記載箇所の案内

この場合、地図『P18 【A5 南浦（天満浦）】の 5 』が所在地です



尾鷲市の医療と介護に関するマップ
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Ａ５ 南浦（天満浦）

Ａ１ 市街地

Ａ２ 中川

矢浜
Ａ３ 向井

大曽根

Ａ４ 光ヶ丘

新田

大滝

Ｂ 九鬼

Ｄ 三木里

Ｃ 三木浦

Ｅ 曽根 Ｆ 梶賀

旧尾鷲町

Ａ１ 市街地

Ａ２ 中川・矢浜

Ａ３ 向井・大曽根

Ａ４ 光ヶ丘・新田・大滝

Ａ５ 南浦（天満浦）

九鬼・輪内地区

Ｂ 九鬼

Ｃ 三木浦

Ｄ 三木里

Ｅ 曽根

Ｆ 梶賀

尾鷲南ＩＣ

尾鷲北ＩＣ

三木里ＩＣ

賀田ＩＣ



介護
保険

訪問診療
【定期】

往診
【随時】

居宅療養管
理指導

①
P.１５・１６
A１ 市街地

尾鷲総合病院
内科，外科，小児科，
整形外科，産婦人科，
皮膚科，泌尿器科　他

〒519-3653

上野町
５－２５

土曜日・日曜日
祝日 ※ ※ ×

②
P.１５・１６
A１ 市街地

きば内科クリニック 内科
〒519-3653

上野町
５－３９

　月、水、金
　火、木
　土

８：３０～１２：３０　１４：３０～１７：３０
８：３０～１２：３０
８：３０～１２：００

日曜日・祝日
火・水
１４：００
～１６：００

※
火・水
１４：００
～１６：００

③
P.１５・１６
A１ 市街地

玉置眼科 眼科
〒519-3653

上野町
４－２６

　月、水、金
　木、土

８：００～１２：００　１３：００～１７：００
８：００～１２：００

日曜日・祝日
※他は手術など ※

木
１３：００
～１５：００

×

⑤
P.１５・１６
A１ 市街地

西井外科胃腸科
消化器内科
（胃腸内科）
外科

〒519-3615

中央町
１０－２４

　月、火、水、金、土
　木

８：３０～１２：００　１４：３０～１７：００
８：３０～１２：００

日曜日・祝日
木
（緊急時
は適宜）

木
（緊急時
は適宜）

木
（緊急時
は適宜）

⑥
P.１５・１６
A１ 市街地

和田眼科クリニック 眼科
〒519-3616

中村町
７－１３

　月、水、金
　火、木、土

９：００～１２：００　１５：００～１７：３０
９：００～１２：００

日曜日・祝日
※火曜・木曜午後は手術 ※ ※ ×

⑦
P.１５・１６
A１ 市街地

紀南会尾鷲診療所
精神科
神経科内科

〒519-3617

野地町
１３－２

　月、火、水（月曜は月２回）
　※月、水は午前のみ

９：００～１２：００　１３：００～１５：００
木曜日・金曜日
土曜日・日曜日・祝日 ※ ※ ×

⑧
P.１５・１６
A１ 市街地

青木クリニック 内科
〒519-3615

中央町
４－３

　月、火、水、金
　木、土

９：００～１２：００　１５：００～１８：００
９：００～１２：００

日曜日・祝日 ※
火
１４：１５
～１５：００

×

⑨
P.１５・１６
A１ 市街地

紀州ヘルスクリニック
内科
（※健診のみ）

〒519-3648

小川東町
４－１５

　※健診のみ（予約制）
　月　～　金

　
１０：００～１３：００

土曜日・日曜日 ※ ※ ×

⑩
P.１５・１６
A１ 市街地

西村整形外科 整形外科
〒519-3611

朝日町
１１－１７

　月、火、水、金
　木、土

８：３０～１２：００　１５：００～１８：００
８：３０～１２：００

日曜日・祝日 ※ ※ ×

⑪
P.１５・１６
A１ 市街地

澤田医院 内科
〒519-3611

朝日町
１２－４

　月、火、水、金
　木、土

９：００～１２：００　１６：００～１８：００
９：００～１２：００

日曜日・祝日
月～水、金
１４：００
～１５：００

月～水、金
１４：００
～１５：００

月～水、金
１４：００
～１５：００

⑫
P.１５・１６
A１ 市街地

おわせ耳鼻科 耳鼻咽喉科
〒519-3611

朝日町
９－２２

　月、火、水、金
　土

９：００～１２：００　１５：００～１８：００
９：００～１２：００

木曜日
日曜日・祝日 ※ ※ ×

介護
保険

訪問診療
【定期】

往診
【随時】

居宅療養管
理指導

①
P.１７
A２ 中川・矢浜

長谷川内科 内科
〒519-3639

中川
18-9

　月、火、水、金
　木
　土（第２、第４以外）

９：００～１２：３０　１５：００～１８：００
９：００～１２：３０
９：００～１２：３０　１５：００～１８：００

第２、４土曜日
日曜日・祝日

月～金
１３：００

～１５：００

月～金
１３：００

～１５：００

月～金
１３：００

～１５：００

地図ページ

地図ページ

5

25-
3111

※訪問診療【定期】・往診【随時】ご希望の方は、まずかかりつけ医にご相談ください。

【Ａ２・Ａ３　　中川・矢浜・向井・大曽根】
（地図ページ　P.１7）

No 名称 診療科 住所
電話番号
（０５９７）

診療日・診療時間

22-
8080

※訪問診療【定期】・往診【随時】ご希望の方は、まずかかりつけ医にご相談ください。

休診日
医療保険

22-
0062

22-
3111

お問合せください

22-
3535

22-
5611

22-
3773

25-
0010

23-
2611

25-
3000

23-
8585

23-
3210

病院・クリニック・診療所　一覧表

【Ａ１　市街地】
（地図ページ　P.15～P.16）

No 名称 診療科 住所
電話番号
（０５９７）

診療日・診療時間 休診日
医療保険

病院・クリニック・診療所

尾鷲市



介護
保険

訪問診療
【定期】

往診
【随時】

居宅療養管
理指導

①
P.１８
A４ 光が丘・
新田・大滝

長野内科小児科
内科
小児科

〒519-3642

大滝町
10-9

　月、火、水、金
　土

９：００～１２：３０　１５：００～１８：００
９：００～１２：３０

木曜日
日曜日・祝日 ※

月～水、金
１３：３０
～１４：３０

×

②
P.１８
A５　南浦
（天満浦）

長茂会診療所 内科
〒519-3601

大字南浦
4587-4

　月、木、金
　火
　水

８：３０～１０：００　１５：３０～１７：３０
８：３０～１０：００　１６：３０～１７：３０
８：３０～１２：００　１３：３０～１７：３０

土曜日
日曜日・祝日 ※ ※ ×

介護
保険

訪問診療
【定期】

往診
【随時】

居宅療養管
理指導

①
P.１９
B 九鬼

九鬼脳神経クリニック
脳神経外科
内科

〒519-3701

九鬼町
1080-1

　月、火、水、金
　土

９：００～１２：００　１４：３０～１６：３０
９：００～１２：００

木曜日
日曜日・祝日

適宜時間
をみて応
対

適宜時間
をみて応
対

月～水、金
１４：３０
～１７：００

②
P.１９
C 三木浦

三木浦診療所 内科
〒519-3814

三木浦町
335-2

　第１週、第２週の
　月、火、水

８：３０～１１：３０　１５：００～１６：３０

第1週、第2週
木曜日・金曜日
土曜日・日曜日
※第３、４、５週は全て

※ ※ ×

③
P.２０
D 三木里

はしづめクリニック

内科・神経内科
循環器内科
消化器科
リハビリテーション科

〒519-3811

三木里町
294-3

　月、火、水、金
　木、土

９：００～１２：００　１５：３０～１８：３０
９：００～１２：００

日曜日・祝日
月～水、金
１３：３０
～１５：００

月～水、金
１３：３０
～１５：００

月～水、金
１３：３０
～１５：００

④
P.２０
D 三木里

特養あさひ診療所
整形外科
内科
皮膚科

〒519-3811

三木里町
967-8

　月、水、木 ９：３０～１２：００　１４：００～１６：３０
火曜日・金曜日
土曜日・日曜日
第２・第５水曜日

※

月、水、金
９：３０～
　１２：００
１４：００～
　１６：３０

×

6

診療日・診療時間 休診日
医療保険

29-
2037

28-
2316

28-
8000

28-
2102

※訪問診療【定期】・往診【随時】ご希望の方は、まずかかりつけ医にご相談ください。

地図ページ

休診日

No 名称 診療科 住所
電話番号
（０５９７）

※訪問診療【定期】・往診【随時】ご希望の方は、まずかかりつけ医にご相談ください。

【Ｃ～Ｆ　九鬼・三木浦・三木里・曽根・梶賀】
（地図ページ　P.１9～P.20）

診療日・診療時間

【Ａ４・Ａ５　光ヶ丘・新田・大滝・南浦】
（地図ページ　P.１8）

地図ページ
医療保険

22-
8501

23-
2015

No 名称 診療科 住所
電話番号
（０５９７）

病院・クリニック・診療所



①
P.１５・１６
A１ 市街地

しんぽう歯科医院
歯科
小児歯科

〒519-3611

朝日町
１１－２２

　月、火、水、金
　木
　土（第１、第３、第５）

９：００～１２：００　１４：００～１９：００
９：００～１２：００　１４：００～１７：００
９：００～１２：００　１４：００～１７：００

第２、第４土曜日
日曜日・祝日

②
P.１５・１６
A１ 市街地

加藤歯科医院
歯科
小児歯科

〒519-3616

中村町
８－１９

　月
　火、水、金
　土

９：００～１２：００　１４：００～１８：００
９：００～１２：００　１４：００～１９：００
９：００～１２：００

木曜日
日曜日・祝日

③
P.１５・１６
A１ 市街地

はるデンタルクリニック
歯科
小児歯科

〒519-3653

上野町
６－７

　月、火、水、金
　土、祝

９：００～１８：３０
９：００～１８：００

木曜日
日曜日

④
P.１５・１６
A１ 市街地

仲歯科医院 歯科
〒519-3604

港町
８－２３

　月、火、木、金
　水、土

９：００～１１：３０　１４：００～１６：３０
９：００～１１：００

日曜日・祝日

⑤
P.１５・１６
A１ 市街地

みどり歯科医院
歯科
小児歯科

〒519-3614

南陽町
１０－６

　月、水、金
　火、土

９：００～１２：３０　１４：３０～１８：００
９：００～１２：３０　１５：００～１８：００

木曜日
日曜日・祝日

⑥
P.１５・１６
A１ 市街地

村田歯科医院 歯科
〒519-3611

朝日町
１５－１２

　月、火、木、金
　水、土

１０：００～１２：３０　１５：００～１８：００
１０：００～１３：００

日曜日・祝日

⑦
P.１５・１６
A１ 市街地

森歯科医院 歯科
〒519-3616

中村町
２－５

　月、火、水、金
　土

９：００～１２：００　１３：００～１８：００
９：００～１２：００　１３：００～１７：３０

木曜日
日曜日・祝日

⑧
P.１５・１６
A１ 市街地

ひがし歯科医院 歯科
〒519-3615

中央町
９－６３

　月、火、水、金
　土

９：００～１２：００　１４：００～１９：００
９：００～１２：３０

木曜日
日曜日・祝日

①
P.２０
D 三木里

山口歯科医院 歯科
〒519-3811

三木里町
182-1

　月、火、木、金
　土

８：３０～１１：３０　１４：００～１８：００
午前

水曜日
日曜日・祝日

地図ページ

地図ページ

23-
3131

〇 〇

22-
0306

○
尾鷲口腔ケアス
テーションにて対

応

※

22-
5546

○
尾鷲口腔ケアス
テーションにて対

応

※

22-
0155

○
尾鷲口腔ケアス
テーションにて対

応

※

23-
2284

○
尾鷲口腔ケアス
テーションにて対

応

※訪問診療【定期】・往診【随時】ご希望の方は、歯科医院のかかりつけ歯科医師にご相談ください。

【Ｃ～Ｆ　九鬼・三木浦・三木里・曽根・梶賀】
（地図ページ　P.１9～P.20）

No 名称 診療科 住所
電話番号
（０５９７）

診療日・診療時間 休診日

 
往　診
【随時】

訪問診療
【定期】

28-
2007

○
尾鷲口腔ケアス
テーションにて対

応

※

※訪問診療【定期】・往診【随時】ご希望の方は、歯科医院のかかりつけ歯科医師にご相談ください。

※

○
尾鷲口腔ケアス
テーションにて対

応

〇

22-
8225

○
尾鷲口腔ケアス
テーションにて対

応

※

7

歯科医院　一覧表

【Ａ１　市街地】
（地図ページ　P.１5～P.１6）

No 名称 診療科 住所
電話番号
（０５９７）

診療日・診療時間 休診日

 
往　診
【随時】

訪問診療
【定期】

23-
2211

○
尾鷲口腔ケアス
テーションにて対

応

※

23-
0288

歯 科 医 院

尾鷲市

尾鷲口腔ケアステーションについては２ページをご覧ください。



①
P.１５・１６
A１ 市街地

イシブチ薬局
　月、火、水、金
　木、土

８：４５　～　１８：３０
８：４５　～　１８：００

②
P.１５・１６
A１ 市街地

イシブチ薬局
古戸センター

　月、火、水、金
　木、土

８：１５　～　１８：３０
８：１５　～　１８：００

③
P.１５・１６
A１ 市街地

うえの町薬局

　月、水、金
　火
　木
　土

８：２０　～　１７：３０
８：２０　～　１３：００
８：２０　～　１４：３０
８：２０　～　１２：００

④
P.１５・１６
A１ 市街地

かもじや薬局
　月、火、水、金
　木
　土

９：００　～　１８：００
９：００　～　１６：００
９：００　～　１３：００

⑤
P.１５・１６
A１ 市街地

紀北調剤薬局
病院前店

　月、火、水、木、金 ８：３０　～　１７：３０

⑥
P.１５・１６
A１ 市街地

清川薬局サレド店
　月、火、水、金、土
　木

８：３０　～　１９：００
８：３０　～　１８：００

⑦
P.１５・１６
A１ 市街地

くろだ薬局
　月、火、水、金
　木、土

８：３０　～　１９：００
８：３０　～　１８：００

⑨
P.１５・１６
A１ 市街地

山下薬局
　月、火、水、金
　木、土

９：００　～　２０：００
９：００　～　１９：００

⑩
P.１５・１６
A１ 市街地

山下薬局林町店
　月、火、水、金
　木、土

９：００　～　１８：００
９：００　～　１３：００

⑪
P.１５・１６
A１ 市街地

セイムス
尾鷲末広薬局

　月、火、水、木、金
９：００　～　１８：００

①
P.１７
A２ 中川・矢浜

みやおか薬局
月～水、金、土（第１、３、５週）
木
土（第２、第４）

９：００　～　１８：３０
８：３０　～　１６：３０
９：００　～　１３：００

①
P.１８
A４ 光が丘・
新田・大滝

イシブチ薬局
大滝店

　月、火、水、金
　土

９：００～１３：００　１４：３０～１８：３０
９：００～１３：００

①
P.１９
B 九鬼

ここのき薬局
　月、火、水、金
　土

８：５０　～　１７：４５
８：５０　～　１２：３０

23-
3636

　木曜日・日曜日

定休日

地図ページ

地図ページ

地図ページ

地図ページ

〒519-3639

中川18-8
25-
0077

　日曜日

【Ａ４・Ａ５　光が丘・新田・大滝・南浦】
（地図ページ　P.１8）

〒519-3651

末広町1037-1
37-
4480

No 名称 住所
電話番号
（０５９７）

営業日・営業時間 定休日

No 名称 住所
電話番号
（０５９７）

営業日・営業時間

〒519-3701

九鬼町1080-1
29-
2023

　木曜日・日曜日

〒519-3642

大滝町１０－４

　土曜日・日曜日・祝日

【Ａ２・Ａ３　中川・矢浜・向井・大曽根】
（地図ページ　P.１7）

No 名称 住所
電話番号
（０５９７）

営業日・営業時間 定休日

〒519-3618

栄町５－６
22-
1711

　日曜日

〒519-3612

林町１３－１８
22-
1801

　日曜日

〒519-3653

上野町７５３－３５
22-
9818

　日曜日

〒519-3653

上野町５－３７
23-
2525

　土曜日・日曜日

〒519-3615

中央町１０－２２
22-
4549

　日曜日

〒519-3653

上野町７５３－２６７
25-
1011

　日曜日

〒519-3616

中村町７－６９
25-
0188

　日曜日

【Ｃ～Ｆ　九鬼・三木浦・三木里・曽根・梶賀】
（地図ページ　P.１9～P.20）

8

調剤薬局　一覧表

【Ａ１　市街地】
（地図ページ　P.１5～P.１6）

No 名称 住所
電話番号
（０５９７）

営業日・営業時間 定休日

〒519-3611

朝日町９－２５
22-
2321

　日曜日

〒519-3653

上野町５－３９
23-
1010

　日曜日

調 剤 薬 局

尾鷲市



No 地図ページ 事業所名 住　所 電話番号（0597）

1
　P.１８
　A5 南浦（天満浦）

居宅介護支援事業所　長寿園
〒519-3601

尾鷲市大字南浦字天満ノ上
4599-3

２２－１１１３

2
　P.１５・１６
　A１ 市街地

介護センター　ひらり
〒519-3612

尾鷲市林町12-22 ２２―９７１１

3
　P.１５・１６
　A１ 市街地

尾鷲社協介護事業所
〒519-3616

尾鷲市中村町1-5 ２５－１１７４

4
　P.１５・１６
　A１ 市街地

みえ医療福祉生協
おわせケアプランセンター

〒519-3648

尾鷲市小川東町30-15 ２２－０４００

5
　P.１８
　A4 光が丘・新田・大滝

居宅介護支援事業所　あゆむ
〒519-3637

尾鷲市光ヶ丘11-44 ２５－０５５５

6
　P.１７
　A２ 中川・矢浜

在宅ケアグループ　あいあい
〒519-3671

尾鷲市矢浜１丁目15-45 ２３－３００７

7
　　P.１７
　A２ 中川・矢浜

有限会社　尾鷲介護サービス　ライト
〒519-3671

尾鷲市矢浜1丁目31-11 ２５－２５２５

8
　P.２０
　D 三木里

介護サービス　海岸通り
〒519-3811

尾鷲市三木里町293-10 ２８－８２００

No 地図ページ 事業所名 住　所 電話番号（0597）

9
　P.１５・１６
　A１ 市街地

尾鷲社協介護事業所
〒519-3616

尾鷲市中村町1-5 ２２-３３５４

10
　P.１８
　A5 南浦（天満浦）

ホームヘルプサービス　長寿園
〒519-3601

尾鷲市大字南浦字天満ノ上
4599-3

２２－６９００

11
　P.１５・１６
　A１ 市街地

介護すまいる館　たむろ
〒519-3617

尾鷲市野地町4-16 ２３-１１５７

12
　P.１５・１６
　A１ 市街地

NPO法人居宅支援システム
まごの手　訪問介護事業所

〒519-3618

尾鷲市栄町2-4 ２３-１１０１

13
　P.17
　A2 中川・矢浜

尾鷲介護サービス　ライト
〒519-3671

尾鷲市矢浜１丁目31-11 ２５-２５２５

14
　P.17
　A２ 中川・矢浜

在宅ケアグループ　あいあい
〒519-3671

尾鷲市矢浜１丁目15-45 ２３－３００７

15
　P.18
　A4 光が丘・新田・大滝

訪問介護事業所　あゆむ
〒519-3637

尾鷲市光ケ丘11-44 ２５-０５５５

16
　P.20
　D 三木里

介護サービス　海岸通り
〒519-3811

尾鷲市三木里町293-10 ２８-８２００

17
　P.20
　D 三木里

訪問介護事業所　はまゆう
〒519-3811

尾鷲市三木里町字里292 ２８-３２３０

在宅サービス 一覧表

9

居宅介護支援事業所

尾鷲市

訪問介護



No 地図ページ 事業所名 住　所 電話番号（0597）

18
　P.15・16
　A1 市街地

紀北医師会（介護予防）
訪問看護ステーション　よろこび

〒519-3653

尾鷲市上野町5-25 ２３-１４３４

19
　P.17
　A2 中川・矢浜

在宅ケアグループ　あいあい
〒519-3671

尾鷲市矢浜4丁目1-46 ３７-４１６５

No 地図ページ 事業所名 住　所 電話番号（0597）

21
　P.15・16
　A1 市街地

尾鷲社協介護事業所
〒519-3616

尾鷲市中村町1-5 ２２-３３５４

No 地図ページ 事業所名 住　所 電話番号（0597）

22
　P.15・16
　A1 市街地

尾鷲社協介護事業所
デイサービス　いきいき

〒519-3616

尾鷲市中村町1-5 ２２-３２２５

23
　P.15・16
　A1 市街地

デイサービスセンター　ひまわり
〒519-3617

尾鷲市野地町12-31 ２３-２１１２

24
　P.15・16
　A1 市街地

みえ医療福祉生協
デイサービス　ふれあい

〒519-3648

尾鷲市小川東町30-15 ２２-０４００

25
　P.15・16
　A1 市街地

NPO法人居宅支援システム
まごの手　通所介護事業所

〒519-3617

尾鷲市野地町11-21 ２３-３０２０

26
　P.15・16
　A1 市街地

デイサービス望月　友遊
〒519-3664

尾鷲市坂場町3-13 ２３-１２１１

27
　P.17
　A2 中川・矢浜

尾鷲介護サービス　ライト
デイサービス　ライト

〒519-3671

尾鷲市矢浜1丁目31-2 ２５-１５１５

28
　P.17
　A3 向井・大曽根

尾鷲介護サービス　ライト
デイサービスセンター　いろは

〒519-3625

尾鷲市大字向井127-1 ４９-０１００

29
　P.17
　A２ 中川・矢浜

在宅ケアグループ　あいあい
〒519-3671

尾鷲市矢浜1丁目15-45 ２３-３００７

30
　P.17
　A２ 中川・矢浜

あいあいの丘　デイサービス
〒519-3671

尾鷲市矢浜4丁目1-46 ３７-４１６５

31
　P.17
　A3 向井・大曽根

あいあい日向　デイサービス
〒519-3625

尾鷲市向井133-9 ２３-３０７５

32
　P.18
　A4 光が丘・新田・大滝

デイサービスセンター　あゆむ
〒519-3637

尾鷲市光が丘11-44 ２５-０５５５

33
　P.20
　D 三木里

デイサービス　海岸通り
〒519-3811

尾鷲市三木里町293-10 ２８-８２００

34
　P.20
　E 曽根

尾鷲社協介護事業所
（輪内デイサービスセンター）

〒519-3924

尾鷲市曽根町606-1 ２７-３８００

10

訪問入浴

通所介護

訪問看護



No 地図ページ 事業所名 住　所 電話番号（0597）

35
　P.17
　A２ 中川・矢浜

あいあいの丘　ショートステイ
〒519-3671

尾鷲市矢浜4丁目1-46 ３７-４１６５

36
　P.17
　A3 向井・大曽根

あいあい日向　ショートステイ
〒519-3625

尾鷲市向井133-9 ２３-３０７５

37
　P.18
　A5 南浦（天満浦）

ショートステイ　スバル台
〒519-3602

尾鷲市南浦4587-4 ２２-８１００

38
　P.18
　A5 南浦（天満浦）

ショートステイ　サンライフ
〒519-3602

尾鷲市南浦古里ノ上4689-1 ２５-２５００

39
　P.20
　D 三木里

特別養護老人ホーム　あさひ
〒519-3811

尾鷲市三木里町967-8 ２８-３５５１

40
　P.20
　D 三木里

小規模特別養護老人ホーム あさひ
〒519-3811

尾鷲市三木里町967-1 ２８-３５５２

41
　P.20
　D 三木里

小規模ショート　あさひ
〒519-3811

尾鷲市三木里町967-1 ２８-３５５２

No 地図ページ 事業所名 住　所 電話番号（0597）

42
　P.15・16
　A1 市街地

石渕薬品合資会社　イシブチ薬局
〒519-3611

尾鷲市朝日町9-25 ２２-２３２１

43
　P.15・16
　A1 市街地

福祉用具ショップ・レインボー
〒519-3647

尾鷲市小川西町4-14 ２３-８６０３

44
　P.15・16
　A1 市街地

有限会社　橘商会
〒519-3616

尾鷲市中村町3-9 ２２-１９９６

45
　P.17
　A3 向井・大曽根

福祉ショップ　ライト
〒519-3625

尾鷲市大字向井127-1 ３１-００１０

11

短期入所・生活介護

福祉用具・貸与



No 地図ページ 事業所名 住　所 電話番号（0597）

46
　P.15・16
　A1 市街地

石渕薬品合資会社　イシブチ薬局
〒519-3611

尾鷲市朝日町9-25 ２３-３０７５

47
　P.15・16
　A1 市街地

介護すまいる館　たむろ
〒519-3617

尾鷲市野地町4-16 ２３-１１５７

48
　P.15・16
　A1 市街地

福祉用具ショップ・レインボー
〒519-3647

尾鷲市小川西町4-14 ２３-８６０３

49
　P.15・16
　A1 市街地

有限会社　橘商会
〒519-3616

尾鷲市中村町3-9 ２２-１９９６

50
　P.17
　A3 向井・大曽根

福祉ショップ　ライト
〒519-3625

尾鷲市大字向井127-1 ３１-００１０

No 地図ページ 事業所名 住　所 電話番号（0597）

51
　P.１８
　A5 南浦（天満浦）

居宅介護支援事業所　長寿園
〒519-3601

尾鷲市大字南浦字天満ノ上
4599-3

２２－１１１３

52
　P.15・16
　A1 市街地

NPO法人居宅支援システム
まごの手　通所介護事業所

〒519-3617

尾鷲市野地町11-21 ２３－３０２０

53
　P.17
　A2 中川・矢浜

在宅ケアグループ　あいあい
〒519-3671

尾鷲市矢浜１丁目15-45 ２３－３００７

12

福祉用具・購入

福祉有償運送



No 地図ページ 事業所名 住　所 電話番号（0597）

54
　P.18
　A5 南浦（天満浦）

特別養護老人ホーム　スバル台
〒519-3602

尾鷲市南浦4587-4 ２２－８１００

55
　P.20
　D 三木里

特別養護老人ホーム　あさひ
〒519-3811

尾鷲市三木里町木場967-8 ２８－３５５１

No 地図ページ 事業所名 住　所 電話番号（0597）

56
　P.18
　A5 南浦（天満浦）

地域密着型小規模特別養護老人ホーム
あかつき

〒519-3602

尾鷲市大字南浦字古里ノ上
4688-1

２３－８８８１

57
　P.20
　D 三木里

小規模特別養護老人ホーム　あさひ
〒519-3811

尾鷲市三木里町967-1 ２８－３５５２

No 地図ページ 事業所名 住　所 電話番号（0597）

58
　P.17
　A2 中川・矢浜

グループホーム　あいあい
〒519-3671

尾鷲市矢浜１丁目15-45 ２３－３０１５

59
　P.17
　A3 向井・大曽根

あいあい日向グループホーム
〒519-3625

尾鷲市大字向井133-9 ２３－３０７５

60
　P.17
　A3 向井・大曽根

あいあい日和グループホーム
〒519-3625

尾鷲市大字向井132-2 ２３－３０８８

61
　P.18
　A4 光が丘・新田・大滝

海岸通り　グループホーム南風
〒519-3638

尾鷲市新田町21-5 ２５－１１３１

62
　P.18
　A5 南浦（天満浦）

グループホーム　わらべ
〒519-3602

尾鷲市南浦古里ノ上4689-1 ２５－２５０２

63
　P.20
　F 梶賀

グループホーム　しあわせ
〒519-3923

尾鷲市梶賀町6-3 ２７－８５００

13

　　　　　　　　入所サービス　一覧表

介護保険適用施設

尾鷲市

介護老人福祉施設

地域密着型介護老人福祉施設

グループホーム（認知症対応型共同生活介護）



No 地図ページ 事業所名 住　所 電話番号（0597）

64
　P.17
　A3 向井・大曽根

養護老人ホーム　聖光園
〒519-3623

尾鷲市大曽根浦15-1 22-0669

No 地図ページ 事業所名 住　所 電話番号（0597）

65
　P.18
　A5 南浦（天満浦）

尾鷲長寿園
〒519-3602

尾鷲市大字南浦4584-3 23-3328

66
　P.18
　A5 南浦（天満浦）

ケアハウス　きらら
〒519-3602

尾鷲市大字南浦4621-2 22-8101

No 地図ページ 事業所名 住　所 電話番号（0597）

67
　P.17
　A3 向井・大曽根

サービス付き高齢者向け住宅　ライト
〒519-3625

尾鷲市大字向井127番1 31-0010

68
　P.17
　A2 中川・矢浜

あいあいの丘
〒519-3637

尾鷲市矢浜4丁目308-1 37-4165

69
　P.18
　A4 光が丘・新田・大滝

高齢者住宅　あゆむ
〒519-3637

尾鷲市光ヶ丘11-44 25-0555

70
　P.20
　D 三木里

サービス付き高齢者住宅　はまゆう
〒519-3811

尾鷲市三木里町294-3 28-8000

14

介護保険適用外施設

養護老人ホーム

軽費老人ホーム

サービス付き高齢者住宅
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⑦紀南会

尾鷲診療所

④かもじや薬局

Ａ１ 市街地

⑤みどり歯科医院

⑤西井外科胃腸科

⑥清川薬局 サレド店

⑧ひがし歯科医院

②加藤歯科医院

⑥和田眼科クリニック

44.有限会社 橘商会（福祉用具・貸

与）

49.有限会社 橘商会（福祉用具・購

23.デイサービスセンターひまわり

（通所介護）

25.NPO法人居宅支援システム

まごの手 通所介護事業所

（通所介護）

26.デイサービスセンター望月

友遊（通所介護）

⑦くろだ薬局

③はるデンタル

クリニック

18.紀北医師会（介護予防）

訪問看護ステーショ

ン

よろこび（旧棟５

⑤紀北調剤薬局 病院前店

②きば内科クリニック

42.石渕薬品合資会社 イシブチ薬局（福祉用具・貸

与）

③玉置眼科

③うえの町薬局

お
わ
せ
駅

みえ医療福祉生協

4.おわせケアプランセンター

（居宅介護支援事業所）

24.デイサービスふれあい

（通所介護）

尾鷲市役所

43.福祉用具ショップ・レインボー （福祉用具・

⑪ドラッグセイムス

尾鷲末広薬局

④かもじや薬局

⑦紀南会 尾鷲診療所

②イシブチ薬局 古戸センター

①尾鷲総合病院

紀北在宅医療介護

連携支援セン

ター
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ホームヘルプ

⑦森歯科医院

「尾鷲社協」

3.尾鷲社協介護事業所（居宅介護支援事業

所）

9.尾鷲社協介護事業所（訪問介護）

21.尾鷲社協介護事業所（訪問入浴）

22.尾鷲社協介護事業所

デイサービスセンターいきいき（通所介

⑥村田歯科医院

⑧青木クリニック

⑩山下薬局

林町店

2.介護センターひらり

⑫おわせ耳鼻科

①イシブチ薬局

⑪澤田医院
⑩西村整形外科

①しんぽう歯科医院

④仲歯科医院

⑨紀州ヘルスクリニック

11.介護すまいる館 たむろ

（訪問介護）

47.介護すまいる館 たむろ

（福祉用具・購入）

12.NPO法人居宅支援システム

まごの手 訪問介護事業所

（訪問介護）

52.NPO法人居宅支援システム

まごの手 訪問介護事業所

（福祉有償運送）

⑨山下薬局

尾鷲市福祉保健センター

地域包括支援センター

①石渕薬品合資会社

イシブチ薬局
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「あいあい日向」
31.あいあい日向 デイサービス（通所介護）

36.あいあい日向 ショートステイ（短期入所・生活介護）

31.あいあい日向 デイサービス（デイサービス）

59.あいあい日向 グループホーム（認知症対応型共同生活介

夢古道おわせ

熊野古道

60.あいあい日和 グループホーム

（認知症対応型共同生活介護）

「尾鷲介護サービス ライト」

28.尾鷲介護サービス ライト デイサービスセンター いろは

（通所介護）

45.尾鷲介護サービス ライト 福祉ショップ ライト（福祉用

具・貸与）

50.尾鷲介護サービス ライト 福祉ショップ ライト（福祉用

Ａ３ 向井・大曽根

64.養護老人ホーム 聖光園

（養護老人ホーム）

市営グラウンド

尾鷲

中学校

①みやおか薬局

①長谷川内科

「あいあいの丘」

19.在宅ケアグループ あいあい（訪問看護）

30.あいあいの丘 デイサービス（通所介護）

35.あいあいの丘 ショートステイ（短期入所・生活介護）

68.あいあいの丘 （サービス付き高齢者住宅）

27.尾鷲介護サービス ライト デイサービス ライト（通

矢浜公園

「在宅ケアグループ あいあい」

6.在宅ケアグループ あいあい（居宅介護支援事業

所）

14.在宅ケアグループ あいあい（訪問介護）

29.在宅ケアグループ あいあい（通所介護）

53.在宅ケアグループ あいあい（福祉有償運送）

矢浜

保育園

Ａ２ 中川・矢浜

7.尾鷲介護サービス ライト（居宅介護支援事

業所）
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②長茂会診療所

「長茂会」

37.ショートステイ スバル台（短期入所・生活介

護）

38.ショートステイ サンライフ（短期入所・生活介

護）

天
満
浦
埠
頭

65.尾鷲長寿園

（軽費老人ホー

66.ケアハウス きらら

（軽費老人ホー

Ａ５ 南浦（天満浦）

「あゆむ」

5.居宅介護支援事業所 あゆむ

15.訪問介護事業所 あゆむ

32.デイサービスセンター あゆむ（通所介護）

69.高齢者住宅 あゆむ（サービス付き高齢者住

尾鷲自動車学校

①イシブチ薬局

大滝店

①長野内科小児科

尾鷲高等学校

尾
鷲
第
一
保
育
園

尾
鷲
民
生
事
業
協
会
本
部

尾
鷲
乳
児
保
育
園

61.海岸通り グループホーム 南

風

Ａ４ 光ヶ丘・新田・大滝

1.居宅介護支援事業所 長寿園（居宅介護支援事業

所）

10.ホームヘルプサービス 長寿園（訪問介護）

56.地域密着型小規模特別養護老人ホーム あ

かつき
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九鬼センター

九鬼コミュニティーセンター

九鬼小学校①ここのき薬局

①九鬼脳神経クリニック

Ｂ 九鬼

三木浦

コミュニティーセンター

三木小学校

②三木浦診療所

Ｃ 三木浦
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北輪内

中学校

三木里

小学校

③はしづめクリニック

「海岸通り」

8.介護サービス 海岸通り（居宅委介護支援事業

所）

16.介護サービス 海岸通り（訪問介護）

「あさひ」

39.特別養護老人ホーム あさひ（短期入所・生活介護）

40.小規模特別養護老人ホームあさひ（短期入所・生活介護）

41.小規模ショート あさひ（短期入所・生活介護）

55.特別養護老人ホーム あさひ（介護老人福祉施設）

57.小規模特別養護老人ホーム あさひ（地域密着型介護老人福祉施

北輪内センター

三木里コミュニティーセンター

Ｄ 三木里

←三木里Ｉ

17.訪問介護事業所 はまゆう（訪問介

護）

70.サービス付き高齢者住宅 はまゆう

①山口歯科医院

Ｆ 梶賀

梶
賀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

セ
ン
タ
ー
は
ら
そ

63.グループホーム しあわせ

（認知症対応型共同生活介

34.尾鷲社協介護事業所

（輪内デイサービスセン

Ｅ 曽根

尾
鷲
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

輪
内
ブ
ラ
ン
チ

南
輪
内
セ
ン
タ
ー

曽
根
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

④特養あさひ診療所
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　　２．揺れがおさまったら、ガスコンロ・ストーブ等の火を消す。

　　３．室内でも、必ず履物を履いて移動する。

　　４．避難の呼びかけがあった時は近所の人と声をかけ合う。

　　５．親戚の家などに単独で避難するときは、近所の人に連絡をする。

　　１．あわてないで、まず自分の安全を確保する。

緊急時の警察への通報 １１０

尾鷲警察署 ２５－０１１０

民生委員 （名前：　　　　　　　　　　　　　）
※分からない方は、市役所・町役場で紹介してもらえます。

◎地震発生時の心得

―　メモ　―

◎「もしも…」の時の連絡先

連　　絡　　先 電　話　番　号

救急・火事・救助 １１９



紀北町の医療と介護に関するマップ
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Ａ１ Ａ２ 東長島

（駅周辺・名倉）

Ａ３ 長島

Ａ５ 東長島（山本）Ａ７ 島原

Ａ８ 十須

Ａ６ 三浦

Ｂ２ 引本

Ｂ４ 矢口浦

Ｂ６ 島勝浦

Ｂ７

船

津

Ｂ８ 上里

Ｂ９ 馬瀬

Ｂ１

相

賀

紀伊長島地区

Ａ１ 東長島（駅周辺）

Ａ２ 東長島（名倉）

Ａ３ 長島

Ａ４ 長島（出垣内）

Ａ５ 東長島（山本）

Ａ６ 三浦

Ａ７ 島原

Ａ８ 十須

A９ 古里９ 古里

海山地区

Ｂ１ 相賀

Ｂ２ 引本

Ｂ３ 小浦

Ｂ４ 矢口浦

Ｂ５ 矢口浦（生熊）

Ｂ６ 島勝浦

Ｂ７ 船津

Ｂ８ 上里

海山ＩＣ

紀伊長島ＩＣ

Ａ９ 古里

Ｂ５ 矢口浦（生熊）
Ｂ３ 小浦

Ａ４ 長島（出垣内）



介護
保険

訪問診療
【定期】

往診
【随時】

居宅療養
管理指導

①
P.33
A1 東長島
（駅周辺）

尾辻医院 内科
〒519-3204

東長島
324-13

　月、火、水、金
　土

９：００～１２：００　１４：３０～１７：３０
９：００～１２：００

木曜日・日曜日・祝
日 ※ ※ ×

　月、火、水、金、土
　木

９：００～１２：００　１５：００～１８：００
９：００～１２：００

③
P.33
A1 東長島
（駅周辺）

かとう小児科 小児科
〒519-3204

東長島
592

【一般診療】
　月、火、水、金

　土
【予約外来（要予約）】
・予防接種
　月、水、土
・乳児健診
　月、水
・発達外来
　火、金
　土

８：３０～９：５０　１１：００～１２：００
１５：００～１８：００
９：００～１２：００　１５：００～１６：００

１３：３０～１４：３０

１０：００～１１：００

１０：００～１１：００
１６：００～１８：００（再診のみ）

木曜日
日曜日・祝日 ※ ※ ×

④
P.33
A1 東長島
（駅周辺）

長島回生病院 内科
〒519-3204

東長島
2

　月、火、水、木、金
　土

９：００～１２：００　１４：００～１７：００
９：００～１２：００

日曜日・祝日

月
９：４０
～１１：３
０

※ ×

⑤
P.34
A3 長島

平岡クリニック
内科
外科

〒519-3205

長島
1030-2

　月、火、水、木、金 ８：３０～１２：３０　１３：３０～１７：３０
第２・第４木曜日
土曜日
日曜日・祝日

月～金
１３：３０
～１７：０
０

月～金
８：３０
～１７：０
０

×

⑥
P.35
A6 三浦

三浦診療所
内科
外科

〒519-3208

三浦
205-1

　月、火、水、木、金 １４：００～１７：００
土曜日
日曜日・祝日

診療時
間内で
対応

緊急時
は適宜

診療時
間内で
対応

⑦
P.36
A7 島原

木ノ内医院
内科
外科

〒519-3203

島原
2972-3

　月、火、水、木、金 ８：００～１１：３０
土曜日
日曜日・祝日

診療時
間内で
対応

緊急時
は適宜

診療時
間内で
対応

介護
保険

訪問診療
【定期】

往診
【随時】

居宅療養
管理指導

①
Ｐ.37
Ｂ1 相賀

加藤内科
内科
胃腸科

〒519-3406

相賀
480-136

　月、火、水、金、土
　木

９：００～１２：００　１５：００～１８：００
９：００～１２：００

日曜日・祝日

月～水
金～土
１３：３０
～１５：０
０

①通常の
　診療時間
②月～水
　 金～土
１３：３０
～１５：００

×

②
Ｐ.37
Ｂ1 相賀

世古口クリニック
内科
リハビリテーション科
循環器内科

〒519-3406

相賀
1941-4

　月、火、水、金
　土

８：３０～１２：００　１４：００～１８：００
８：３０～１２：００　１４：００～１６：００

木曜日
日曜日・祝日

適宜 適宜 適宜

③
Ｐ.37
Ｂ1 相賀

海山レディース
クリニック

産婦人科（分娩は
取り扱いませんが妊
婦検診は行います）

〒519-3406

相賀
489-5

　月、火、水、金
　木
　土

９：００～１２：００　１５：００～１８：００
９：００～１２：００
９：００～１２：００

日曜日・祝日 ※ ※ ×

④
Ｐ.37
Ｂ2 引本

野口内科胃腸科医院

内科、胃腸科
小児科
リハビリテーション科
アレルギー科

〒519-3413

引本浦
883-4

　月、火、水、金
　土

９：００～１２：００　１５：００～１８：００
９：００～１２：００　１４：００～１６：３０

木曜日
日曜日・祝日

火、金
１４：００
～１５：０
０

可能な限り ×

⑤
Ｐ.38
Ｂ6 島勝浦

島勝診療所 内科
〒519-3412

島勝浦
315-2

　月、火、水、木、土 ９：００～１２：００
金曜日
日曜日・祝日

月～木
午後

常時
月～木
午後

⑥
Ｐ.39
Ｂ8 上里

第一病院

内科
外科
整形外科
リハビリテーション科

〒519-3403

上里
225-8

　月、火、水、木、金、土 ９：００～１１：３０　１３：３０～１６：００ 日曜日・祝日 ※ ※ ×

⑦
Ｐ.39
Ｂ8 上里

上里診療所

内科
外科
呼吸器科
循環器科

〒519-3403

上里
350-1

　月、火、水、金
　木、土

９：００～１２：００　１５：３０～１８：００
９：００～１２：００

日曜日・祝日
月～水、金
１３：００
～１５：００

月～水、金
１３：００
～１５：００
及び緊急

月～水、金
１３：００
～１５：００

地図ページ

地図ページ

P.33
A1 東長島
（駅周辺）

休診日
医療保険

診療日・診療時間

※

【Ｂ１～Ｂ９　海山地区】
（地図ページ　Ｐ.３７～Ｐ.３９）

※

No 名称 診療科 住所
電話番号
（０５９７）

47-
3341

47-
1651

〒519-3204

東長島
200-21

47-
4800

日曜日・祝日

47-
1055

49-
3303

47-
4346

※訪問診療【定期】・往診【随時】ご希望の方は、まずかかりつけ医にご相談ください。
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39-
0009

36-
1111

33-
1100

※訪問診療【定期】・往診【随時】ご希望の方は、まずかかりつけ医にご相談ください。

32-
1666

32-
1188

33-
0888

32-
2266

47-
0722

② 垣内胃腸科内科医院
内科
消化器科

病院・クリニック・診療所　一覧表

【Ａ１～Ａ８　紀伊長島地区】
（地図ページ　Ｐ.３３～Ｐ.３６）

No 名称 診療科 住所
電話番号
（０５９７）

診療日・診療時間 休診日
医療保険

×
　※7月～9月中旬までは木曜日は休診

病院・クリニック・診療所

紀北町



①
P.33
A1 東長島
（駅周辺）

中井歯科医院 歯科
〒519-3204

東長島
323-1

　月、火、水、金、土 ９：００～１２：３０　１４：００～１８：００
木曜日
日曜日・祝日

②
P.34
A3 長島

ナカノ歯科医院 歯科
〒519-3205

長島
1031

　月、火、水、金
　土

９：００～１１：００　１４：００～１６：００
９：００～１１：００

木曜日
日曜日・祝日

③
P.34
A3 長島

八原歯科医院 歯科
〒519-3205

長島
1402

　月、火、水、金
　土

９：００～１２：００　１４：００～１９：００
９：００～１２：００　１４：００～１５：００

木曜日
日曜日・祝日

④
P.34
A3 長島

宮原歯科医院 歯科
〒519-3205

長島
2008

　月、火、水、金、土 ９：３０～１２：３０　１４：００～１８：００
木曜日
日曜日・祝日

⑤
P.35
A5 東長島
(山本)

竹田歯科医院 歯科
〒519-3204

東長島
987-7

　月、火、金
　水
　土

９：３０～１２：００　１４：００～１９：００
９：３０～１２：００　１４：００～１７：００
９：３０～１２：００　１４：００～１６：３０

木曜日
日曜日・祝日

①
P.37
Ｂ１ 相賀

今井歯科医院

歯科
矯正歯科
小児歯科
口腔外科

〒519-3406

相賀
1952

　月、火、水、金、土 ９：３０～１３：００　１４：３０～１８：００
木曜日
日曜日・祝日

②
P.37
Ｂ１ 相賀

じゅん歯科医院

歯科
小児歯科
口腔外科
矯正歯科

〒519-3406

相賀
2020

　月、火、木、金
　土

９：００～１２：３０　１４：３０～１９：００
９：００～１２：３０　１４：３０～１７：００

水曜日
日曜日・祝日

③
P.37
Ｂ１ 相賀

わたなべ歯科医院
歯科
小児歯科
矯正歯科

〒519-3406

相賀
2074

　月、火、水、金、土 ８：３０～１２：３０　１４：００～１９：００
木曜日
日曜日・祝日

地図ページ

地図ページ

※訪問診療【定期】・往診【随時】ご希望の方は、歯科医院のかかりつけ歯科医師にご相談ください。

32-
3232

○
尾鷲口腔ケアス

テーションにて対応

※

32-
0133

○
尾鷲口腔ケアス

テーションにて対応

※

休診日

 
往　診
【随時】

訪問診療
【定期】

32-
0722

○
尾鷲口腔ケアス

テーションにて対応

※

診療日・診療時間No 名称 診療科 住所
電話番号
（０５９７）

○
尾鷲口腔ケアス

テーションにて対応

※

【Ｂ１～Ｂ９　海山地区】
（地図ページ　Ｐ.３７～Ｐ.３９）

47-
0120

○
尾鷲口腔ケアス

テーションにて対応

※

47-
3433

○
尾鷲口腔ケアス

テーションにて対応

※

47-
3889

○
尾鷲口腔ケアス

テーションにて対応

※

※訪問診療【定期】・往診【随時】ご希望の方は、歯科医院のかかりつけ歯科医師にご相談ください。
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歯科医院　一覧表

【Ａ１～Ａ８　紀伊長島地区】
（地図ページ　Ｐ.３３～Ｐ.３６）

No 名称 診療科 住所
電話番号
（０５９７）

診療日・診療時間 休診日

 
往　診
【随時】

訪問診療
【定期】

47-
0648

○
尾鷲口腔ケアス

テーションにて対応

※

47-
3500

歯 科 医 院

紀北町

尾鷲口腔ケアステーションについては２ページをご覧ください。



①
P.33
A1 東長島
（駅周辺）

紀北調剤薬局
紀伊長島店

　月、火、水、木、金
　土

９：００　～　１８：００
９：００　～　１２：３０

②
P.33
A1 東長島
（駅周辺）

ココカラファイン
紀伊長島店

　月、火、水、金
　木、土

８：３０　～　１８：００
９：００　～　１７：００

③
P.33
A1 東長島
（駅周辺）

きいながしま駅前薬局
　月、火、水、金、土
　木

９：００　～　１８：３０
午前

①
P.37
Ｂ１ 相賀

あおぞら薬局
　月、火、水、金、土
　木

８：３０　～　１８：００
８：３０　～　１３：００

②
P.37
Ｂ１ 相賀

中村調剤薬局
　月、火、水、金、土
　木

９：００　～　１８：００
９：３０　～　１３：００

③
P.37
B2　引本

イシブチ薬局
引本店

　月、火、水、金
　土

８：４５～１２：００　１４：４５～１８：００
８：４５～１２：００　１４：００～１６：３０

④
P.39
Ｂ8 上里

みやま薬局
　月、火、水、金
　木、土

９：００　～　１８：００
９：００　～　１２：３０

地図ページ

地図ページ

〒519-3413

引本浦883-1
32-
3636

〒519-3204

東長島200-3
47-
3943

　木曜日・日曜日・祝日

〒519-3403

上里350-4
33-
1125

　日曜日・祝日

定休日

〒519-3406

相賀1937-9
32-
4055

　日曜日・祝日

〒519-3406

相賀481-274
33-
0052

　日曜日・祝日

　日曜日・祝日

【Ｂ１～Ｂ９　海山地区】
（地図ページ　Ｐ.３７～Ｐ.３９）

No 名称 住所
電話番号
（０５９７）

営業日・営業時間

25

調剤薬局　一覧表

【Ａ１～Ａ８　紀伊長島地区】
（地図ページ　Ｐ.３３～Ｐ.３６）

No 名称 住所
電話番号
（０５９７）

営業日・営業時間 定休日

〒519-3204

東長島15
47-
5959

　日曜日・祝日

〒519-3204

東長島字中道
588

46-
2062

　日曜日・祝日

調 剤 薬 局

紀北町



　　在宅サービス　 一覧表

No 地図ページ 居宅介護支援事業所名称 住　所 電話番号（0597）

1
　P.33
　A1 東長島（駅周辺）

紀北町社協指定居宅介護支援事業所
「長島」

〒519-3204

紀北町東長島２０９－９ ４７－２２８６

2
　P.33
　A1 東長島（駅周辺）

介護センター　ホープ
〒519-3204

紀北町東長島６９－１３ ４６－２２２０

3
　P.33
　A1 東長島（駅周辺）

居宅介護支援事業所　輝
〒519-3204

紀北町東長島2482 ４６―２２５２

4
　P.37
　A9 古里

居宅介護支援事業所　小春日
〒519-3209

紀北町古里１１６６－２ ４９－３７８８

5
　P.35
　A5 東長島（山本） 在宅ケアグループ　ゆうあい

〒519-3204

紀北町東長島１３０７－１ ４７－０４５８

6
　P.35
　A5 東長島（山本）

指定居宅介護支援事業所　そら
〒519-3204

紀北町東長島１０７５－６ ４７－４３６０

7
　P.35
　A６ 三浦

居宅介護支援事業所　たいき
〒519-3208

紀北町三浦７０７ ４６－１４８８

No 地図ページ 事業所名 住　所 電話番号（0597）

8
　P.37
　B1 相賀

居宅介護支援事業所　なごみ
〒519-3406

紀北町相賀字仲田２６５－１ ３７－４０６６

9
　P.38
　B2 引本

紀北町社協指定居宅介護支援事業所
「海山」

〒519-3413

紀北町引本浦２３９－２ ３３－０９８８

10
　P.38
　B4 矢口浦

みやま園　指定居宅介護支援事業所
〒519-3415

紀北町矢口浦８４２ ３９－１０１０

11
　P.38
　B５ 矢口浦（生熊）

介護センター　ハート
〒519-3415

紀北町矢口浦952-1 ３９―１０８６

12
　P.39
　B8 上里

サンケアセンター
〒519-3403
紀北町上里３７７－２ ３５－０１００

Ａ 【紀伊長島地区】   

Ｂ 【海山地区】

26

居宅介護支援事業所

紀北町



No 地図ページ 事業所名 住　所 電話番号（0597）

13
　P.33
　A１ 東長島（駅周辺）

紀北町社協ホームヘルパー　「長島」
〒519-3204

紀北町東長島209-9 ４７－０７２５

14
　P.35
　A5 東長島（山本） 在宅ケアグループ　ゆうあい

〒519-3204

紀北町東長島1307-1 ４７－０４５８

15
　P.35
　A６ 三浦

訪問介護　たいき
〒519-3208

紀北町三浦707 ４６－１４８８

No 地図ページ 事業所名 住　所 電話番号（0597）

16
　P.38
　B2 引本

紀北町社協ホームヘルパー　「海山」
〒519-3413

紀北町引本浦239-2 ３２－３３５７

17
　P.39
　B7 船津

ヘルパーステーション　ゆりかご
〒519-3405

紀北町船津430-3 ３５－１０２２

18
　P.39
　B8 上里

菖蒲園訪問介護事業所
〒519-3403

紀北町上里245-2 ３５－１６６０

No 地図ページ 事業所名 住　所 電話番号（0597）

19
　P.33
　A１ 東長島（駅周辺） 介護老人保健施設　輝

〒519-3204

紀北町東長島2482 ４６-２２５５

Ａ 【紀伊長島地区】   

Ａ 【紀伊長島地区】　

Ｂ 【海山地区】

27

訪問介護

訪問リハビリ



No 地図ページ 事業所名 住　所 電話番号（0597）

20
　P.33
　A1 東長島（駅周辺）

紀北町社協デイサービス　「ゆとり」
〒519-3204

紀北町東長島209-9 ４７－５５４４

21
　P.33
　A1 東長島（駅周辺）

長島回生デイサービス　陽だまりの家
〒519-3204

紀北町東長島58 ４６－３０００

22
　P.35
　A5 東長島（山本） 在宅ケアグループ　ゆうあい

〒519-3204

紀北町東長島1307-1 ４７－０４５８

23
　P.34
　A4 長島（出垣内）

リハビリデイサービス　なごみ
〒519-3205

紀北町長島664-19 ３１－４２１２

24
　P.35
　A６ 三浦

デイサービス　たいき
〒519-3208

紀北町三浦707 ４６－１４８８

25
　P.36
　A8 十須

デイサービス　ぽちぽち
〒519-3201

紀北町十須173 ４７－３５０１

No 地図ページ 事業所名 住　所 電話番号（0597）

26
　P.37
　B1 相賀

デイサービスセンター　道
〒519-3406

紀北町相賀265-1 ３２－１１１２

27
　P.37
　B1 相賀

デイサービス　さとなかま
〒519-3405

紀北町船津2388-1 ３２－１１１５

28
　P.38
　B3 小浦

リハビリハウス　みやま
〒519-3414

紀北町小浦391 ３１－４１８８

29
　P.38
　B4 矢口浦

みやま園デイサービスセンター
指定通所介護事業所

〒519-3415

紀北町矢口浦８４２ ３９－１０１０

30
　P.39
　B7 船津

デイサービスセンター　ゆりかご
（認知症対応型含む）

〒519-3405

紀北町船津1163-1 ３６－１５１０

31
　P.39
　B9 馬瀬

デイサービス　ふなっこ
〒519-3401

紀北町馬瀬字広田1635-1 ３３－１１２０

32
　P.39
　B9 馬瀬

きほくリハスタジオ
〒519-3401

紀北町馬瀬1025-1 ３１－４１６７

Ａ 【紀伊長島地区】

Ｂ 【海山地区】

28

通所介護



No 地図ページ 事業所名 住　所 電話番号（0597）

33
　P.33
　A1 東長島（駅周辺）

介護老人保健施設　輝
〒519-3204

紀北町東長島2482 ４６－２２５５

No 地図ページ 事業所名 住　所 電話番号（0597）

34
　P.39
　B8 上里

介護老人保健施設　菖蒲園
〒519-3403

紀北町上里239-8 ３６－１２３０

No 地図ページ 事業所名 住　所 電話番号（0597）

35
　P.36
　A7 島原

紀北町立老人ホーム　赤羽寮
〒519-3203

紀北町島原1402-1 ４７－１８３０

36
　P.39
　B9 馬瀬

ショートステイ　ころころ
〒519-3401

紀北町馬瀬字広田1635-2 ３３－１１３０

No 地図ページ 事業所名 住　所 電話番号（0597）

37
　P.38
　B4 矢口浦

みやま園
短期入所生活介護事業所

〒519-3415

紀北町矢口浦８４２ ３９－１０１０

No 地図ページ 事業所名 住　所 電話番号（0597）

38
　P.33
　A1 東長島（駅周辺）

介護老人保健施設　輝
〒519-3204

紀北町東長島2482 ４６－２２５５

No 地図ページ 事業所名 住　所 電話番号（0597）

39
　P.39
　B8 上里

介護老人保健施設　菖蒲園
〒519-3403

紀北町上里239-8 ３６－１２３０

Ａ 【紀伊長島地区】

Ｂ 【海山地区】

29

Ｂ 【海山地区】

Ａ 【紀伊長島地区】

Ｂ 【海山地区】

Ａ 【紀伊長島地区】

短期入所・生活介護

短期入所・療養介護

通所リハビリ



No 地図ページ 事業所名 住　所 電話番号（0597）

40
　P.33
　A２ 東長島（名倉）

有限会社オオヤ産業
介護事業部

〒519-3204

紀北町東長島2664-79 ４７－４５３５

No 地図ページ 事業所名 住　所 電話番号（0597）

41
　P.33
　A２ 東長島（名倉）

有限会社オオヤ産業
介護事業部

〒519-3204

紀北町東長島2664-79 ４７－４５３５

No 地図ページ 事業所名 住　所 電話番号（0597）

42
　P.33
　A１ 東長島（駅周辺）

紀北町社協ホームヘルパー　「長島」
〒519-3204

紀北町東長島209-9 ４７－０７２５

43
　P.35
　A5 東長島（山本）

在宅ケアグループ　ゆうあい
〒519-3204

紀北町東長島1307-1 ４７－０４５８

44
　P.35
　A5 東長島（山本） 指定居宅介護支援事業所　そら

〒519-3204

紀北町東長島１０７５－６ ４７－４３６０

No 地図ページ 事業所名 住　所 電話番号（0597）

45
　P.38
　B2 引本 紀北町社協ホームヘルパー　「海山」

〒519-3413
紀北町引本浦239-2 ３２－３３５７

46
　P.39
　B7 船津 ヘルパーステーション　ゆりかご

〒519-3405

紀北町船津430-3 ３５－１０２２

47
　P.39
　B8 上里

菖蒲園訪問介護事業所
〒519-3403

紀北町上里245-2 ３５－１６６０

Ａ 【紀伊長島地区】

Ａ 【紀伊長島地区】

Ａ 【紀伊長島地区】

Ｂ 【海山地区】

30

福祉用具・貸与

福祉用具・購入

福祉有償運送



No 地図ページ 事業所名 住　所 電話番号（0597）

49
　P.36
　A7　島原

紀北町立老人ホーム　赤羽寮
〒519-3203

紀北町島原１４０２－１ ４７－１８３０

No 地図ページ 事業所名 住　所 電話番号（0597）

50
　P.38
　B4　矢口浦

特別養護老人ホーム　みやま園
〒519-3415

紀北町矢口浦８４２ ３９－１０１０

51
　P.39
　B9　馬瀬

特別養護老人ホーム　どじょっこ
〒519-3401

紀北町馬瀬字広田１６３５－１ ３３－１１２０

No 地図ページ 事業所名 住　所 電話番号（0597）

55
　P.38
　B4　矢口浦

地域密着型介護老人福祉施設
みやま園

〒519-3415

紀北町矢口浦８４２ ３９－１０１０

No 地図ページ 事業所名 住　所 電話番号（0597）

52
　P.33
　A1 東長島（駅周辺）

介護老人保健施設　輝
〒519-3204

紀北町東長島２４８２ ４６－２２５５

No 地図ページ 事業所名 住　所 電話番号（0597）

53
　P.39
　B8　上里

介護老人保健施設　菖蒲園
〒519-3403

紀北町上里２３９－８ ３６－１２３０

No 地図ページ 事業所名 住　所 電話番号（0597）

54
　P.39
　B8　上里

第一病院
〒519-3403

紀北町上里225-8 ３６－１１１１

　　　　　　　入所サービス　一覧表
介護保険適用施設

31

Ａ 【紀伊長島地区】

Ｂ 【海山地区】

Ａ 【紀伊長島地区】

Ｂ 【海山地区】

Ｂ 【海山地区】

Ｂ 【海山地区】

紀北町

介護老人福祉施設

地域密着型介護老人福祉施設

介護老人保健施設

介護療養型医療施設



No 地図ページ 事業所名 住　所 電話番号（0597）

56
　P.35
　A5 東長島（山本）

グループホーム　さくら
〒519-3204

紀北町東長島１０７５－６ ４７－４３６０

57
　P.35
　A6 三浦

グループホーム　たいき
〒519-3208

紀北町三浦705-2 ４６－１４８８

No 地図ページ 事業所名 住　所 電話番号（0597）

58
　P.39
　B7 船津

グループホーム　ゆりかご
〒519-3405

紀北町船津１１６３－１ ３５－０５５０

59
　P.39
　B7 船津

グループホーム　第２ゆりかご
〒519-3405

紀北町船津１２１８ ３５－１２２０

60
　P.39
　B9 馬瀬

グループホーム　どんぐり
〒519-3401

紀北町馬瀬字広田１６３５－２ ３３－１１３０

No 地図ページ 事業所名 住　所 電話番号（0597）

61
　P.35
　A5 東長島（山本）

小規模多機能型居宅介護事業所にじ
〒519-3204

紀北町東長島１０７５－１ ４７－４３６０

62
　P.35
　A6 三浦

小規模多機能ホームたいき
〒519-3208

紀北町三浦６７３－２ ４６－１４８８

No 地図ページ 事業所名 住　所 電話番号（0597）

63
　P.36
　A7　島原

紀北町立老人ホーム　赤羽寮
〒519-3203

紀北町島原1402-1 ４７－１８３０

No 地図ページ 事業所名 住　所 電話番号（0597）

64
　P.38
　B4　矢口浦

みやま園
（ケアハウスシーサイドみやま）

〒519-3415

紀北町矢口浦８４２ ３９－１０１０

No 地図ページ 事業所名 住　所 電話番号（0597）

65
　P.35
　A5 東長島（山本）

夢N中
〒519-3204

紀北町東長島1307-1 ４７－０４５８

66
　P.35
　A6 三浦

サービス付き高齢者住宅　たいき
〒519-3208

紀北町三浦709-1 ４６－１４８８

No 地図ページ 事業所名 住　所 電話番号（0597）

67
　P.39
　B7 船津

シルバーハウス　ゆりかご
〒519-3205

紀北町船津430-3 ３５－１０２２

Ａ 【紀伊長島地区】

Ｂ 【海山地区】

Ａ 【紀伊長島地区】

Ｂ 【海山地区】

32

Ａ 【紀伊長島地区】

Ｂ 【海山地区】

Ａ 【紀伊長島地区】

介護保険適用外施設

グループホーム（認知症対応型共同生活介護）

小規模多機能型居宅介護

養護老人ホーム

軽費老人ホーム

サービス付き高齢者住宅



33

Ａ２ 東長島（名倉）

41.有限会社オオヤ産業 介護事業部（福祉用具・貸与）

42.有限会社オオヤ産業 介護事業部（福祉用具・購入）

東小学校

Ａ１ 東長島（駅周

④長島回生病院

①紀北調剤薬局

紀伊長島支店

①中井歯科医院

②垣内胃腸科内科医院

③きいながしま駅前薬局

③かとう小児科

②ココカラファイン

紀伊長島支店

22.紀北町社協デイサービス「ゆとり」

（通所介護）

23.長島回生デイサービス

陽だまりの家（通所介

「輝」

3.居宅介護支援事業所 輝（居宅介護支援事業

所）

21.介護老人保健施設 輝（訪問リハビリ）

34.介護老人保健施設 輝（通所リハビリ）

39.介護老人保健施設 輝（短期入所・療養介護）

2.介護センター ホープ

（居宅介護支援事業所）

「紀北町社協」

1.紀北町社協 指定居宅介護支援事業所「長島」

（居宅介護支援事業所）

14.紀北町社協 ホームヘルパー「長島」（訪問介護）

43.紀北町社協 ホームヘルパー「長島」（福祉有償運

送）

紀北町役場本庁

紀北町地域

包括支援センター

交番

東小学校

東長島公民館

①尾辻医院

A 【紀伊長島地区】
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Ａ３ 長島

②ナカノ歯科医院

③八原歯科医院

⑤平岡クリニック

④宮原歯科医院

西小学校

紀伊長島体育館

江ノ浦大橋（ α 橋 ）
アルファ

A【紀伊長島地区】

Ａ４ 長島（出垣内）

紀北中学校

16.リハビリデイサービス なごみ

（通所介護）
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Ａ６ 三浦

「たいき」

7.居宅介護支援事業所 たいき（居宅介護支援事業所）

17.訪問介護 たいき（訪問介護）

25.デイサービス たいき（通所介護）

57.グループホーム たいき（認知症対応共同生活介護）

62.小規模多機能ホーム たいき（小規模多機能型居宅介護）

66.サービス付き高齢者住宅 たいき（サービス付き高齢者住宅）

⑥三浦診療所

みのせ駅

三浦公民館

（三野瀬出張

道
瀬

二郷神社

Ａ５ 東長島（山本）

「在宅ケアグループ ゆうあい」

5.在宅ケアグループ ゆうあい

（居宅介護支援事業所）

15.在宅ケアグループ ゆうあい（訪問介護）

24.在宅ケアグループ ゆうあい（通所介護）

44.在宅ケアグループ ゆうあい（福祉有償運送）

65.夢Ｎ中（サービス付き高齢者住宅）

61.小規模多機能型

居宅介護事業所にじ

（小規模多機能型居宅介護）

6.指定居宅介護支援事業所 そら

（居宅介護支援事業所）

45.指定居宅支援事業所 そら（福祉有償運送）

56.グループホーム さくら

（認知症対応型共同生活介護）

⑤竹田歯科医院

紀伊長島ＩＣ

A

【
紀
伊
長
島
地
区
】
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Ａ８ 十須

26.デイサービス ぽちぽち（通所介護）
十須バス停

大原

A 【紀伊長島地区】

Ａ７ 島原

⑦木ノ内医院

赤羽公園

赤羽

中学校

中桐会館

「赤羽寮」

36.紀北町立老人ホーム 赤羽寮（短期入所・生活介護）

49.紀北町立老人ホーム 赤羽寮（介護老人福祉施設）

63.紀北町立老人ホーム 赤羽寮（養護老人ホーム）
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A【紀伊長島地区】

Ａ９ 古里

4.居宅介護支援事業所 小春日

（居宅介護支援事業所）

古里海水浴場
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④野口内科胃腸科医院

③イシブチ薬局引本店

Ｂ２ 引本
引本トンネル 漁協

引本港

渡利

③わたなべ歯科医院

②じゅん歯科医院
①今井歯科医院

②世古口クリニック

①あおぞら薬局

③海山レディースクリニッ

②中村調剤薬局

①加藤内科

Ｂ１ 相賀

紀北町社協

9.紀北町社協指定居宅介護支援事業所「海山」

（居宅介護支援事業所）

18.紀北著社協 ホームヘルパー「海山」

（訪問介護）

46.紀北町社協 ホームヘルパー「海山」

（福祉有償運送）

8.居宅介護支援事業所 なごみ

（居宅介護支援事業所）

27.デイサービスセンター 道

（通所介護）

28.デイサービス さとなかま（通所介護）

相賀小学校

紀北町役場

（海山総合支所）

農協

紀北町地域包括支援センター

海山ブランチ

（旧：引本小学校）

B

【
海
山
地
区
】
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生熊バス停

11.介護センター ハート

（居宅介護支援事業

Ｂ５ 矢口浦（生

小浦集会所

29.リハビリハウス みや

ま

Ｂ３ 小浦

けいちゅう

⑤島勝診療所駐在所

島勝バス

島勝漁村センター

Ｂ６ 島勝

大白公園

テニスコート

４２号

上里方面

Ｂ４ 矢口浦

「みやま園」
10.みやま園 指定居宅介護支援事業所

（居宅介護支援事業所）

30.みやま園 デイサービスセンター

指定通所介護事業所

39.みやま園 短期入所生活介護事業所

（短期入所・生活介護）

50.特別養護老人ホーム みやま園

(介護老人福祉施設）

55.地域密着型介護老人福祉施設 みやま園

64.みやま園（ケアハウスシーサイドみやま）

（軽費老人ホーム）

10.みやま園指定居宅介護支援事業所

（居宅介護支援事業所）

B 【海山地区】
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Ｂ７ 船津

「ゆりかご」
31.デイサービスセンター ゆりかご

（認知症対応型含む）（通所介護）

58.グループホーム ゆりかご

（認知症対応型共同生活介護）

59.グループホーム 第２ゆりかご

（認知症対応型共同生活介護）

19.ヘルパーステーション ゆりかご

（訪問介護）

47.ヘルパーステーション ゆりかご

（福祉有償運送）

68.シルバーハウス ゆりかご

（サービス付き高齢者住宅）

船津

小学校

Ｂ８ 上里

⑥第一病院

54.第一病院（介護療養型医療施設）

⑦上里診療所

④みやま薬局

「菖蒲園」

35.介護老人保健施設 菖蒲園（通所リハビリ）

40.介護老人保健施設 菖蒲園（短期入所・療養介護）

53.介護老人保健施設 菖蒲園（介護老人保健施設）

20.菖蒲園 訪問介護事業所（訪問介護）

48.菖蒲園 訪問介護事業所（福祉有償運送）

三船

中学校

12.サンケアセンター

（居宅介護支援事業所）

Ｂ９ 馬瀬

33.きほくリハスタジオ（通所介護）

32.デイサービス ふなっこ（通所介護）

37.ショートステイ ころころ（短期入所・生活介護）

51.特別養護老人ホーム どじょっこ（介護老人福祉施設）

60.グループホーム どんぐり（認知症対応型共同生活介護）

馬瀬多目的

集会施設

B

【
海
山
地
区
】



　お問い合わせ先

〒519-3413

紀北町引本浦２３９－２ ３３－０５１７

〒519-3924

尾鷲市曽根町６０６－１
（輪内高齢者サービスセンター内）

２７－３００４

〒519-3204

紀北町東長島２０９－９ ４７－０５１７
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※利用できる地域包括支援センターは、お住まいの地域により決定します。　

名称

尾鷲市地域包括支援センター

尾鷲市地域包括支援センター
輪内ブランチ

紀北町地域包括支援センター

紀北町地域包括支援センター
海山ブランチ

地図ページ

 P.１５・１６
 A1 市街地

 P.２０
 E 曽根

 P.３３
 A1 東長島（駅周辺）

 P.３８
 B2 引本

住所
電話番号
（0597）

〒519-3618

尾鷲市栄町５－５
（尾鷲市保健センター内）

２２－３００３

～高齢者やその家族をはじめとした地域のみなさまの総合相談窓口～

地域包括支援センターは、主任ケアマネージャー・保健師・社会福祉士などが中心となり、高齢者やそ

の家族などの様々な相談やなやみを解消・解決するための支援や、介護予防、健康づくりなどの支援

をします。また、地域のみなさま（行政・医療・保健・福祉・地縁団体注１）など）とともに住み慣れた地域で

一人ひとりの生活の質を向上させ、安心して暮らせるような地域づくりを目指しています。
注１）自治会・区会など地域の縁でできた団体

総合相談 ～“困ったなぁ”を一緒に考えます～

困っていること、悩んでいることなどの相談を受け、それを整理し、解決策を一緒に考えたり適切

な機関につなぐなどの支援をします。

介護予防支援および介護予防ケアマネジメント
～あなたの元気を応援します～

要支援１・２、日常生活総合事業対象者などに対し、介護予防計画（介護予防ケアプラン）を作成し、

必要な介護予防サービスなどの提供が確保されるように、サービス事業者などと連絡・調整をおこ

ない、自立に向けた支援をします。

包括的・継続的ケアマネジメント ～地域の協力体制を充実させます～

地域で安心して暮らせるよう、様々な機関や職種と連携をとりながら、全体的に継続した支援をします。

また、高齢者を支えるケアマネージャーの支援、医療・福祉関係者合同で事例検討会などを開催し、

地域の現状・問題、支援方法を共有することにより、地域の支援力の向上につとめます。

権利擁護 ～安心・安全のために～

高齢者虐待の防止および早期発見・対応、詐欺被害の防止、成年後見制度注２）などの活用など

高齢者を守るための支援を行います。また認知症の理解を深め、認知症の高齢者などを地域の

中で見守り、支え合える町づくりを進めていきます。



住　　所
電話番号
（０５９７）

〒519-3405

紀北町船津８８１－３ ３５－０８８８

名　　　称 住　　所
電話番号
（０５９７）

 尾鷲市役所
　福祉保健課

〒519-3615

尾鷲市中央町１０－４３ ２３－８２０１

　

名　　　称 住　　所
電話番号
（０５９７）

 紀北町役場（本庁）
  福祉保健課

〒519-3204

紀北町東長島７６９－１ ４６－３１２２

 紀北町海山総合支所
　福祉環境室

〒519-3406

紀北町相賀４９５－８ ３２－３９０４

◇紀北町
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名　　　称

  紀北広域連合

介護保険事業の運営を効率的に行うために、介護保険制度創設時に尾鷲市と紀北町が

共同で設置した地方公共団体です。

介護保険事業に関する事務を行っています。

【介護保険事業 事務】

  ◆要介護（要支援）認定及び申請の事務に

　　 関すること

  ◆介護認定審査会の設置及び運営に関す

     ること

  ◆訪問調査に関すること

  ◆介護保険料に関すること

  ◆介護保険給付の事務に関すること

  ◆その他介護保険制度の施行に関すること

◇尾鷲市

地図ページ

 P.１５・１６
 A1 市街地

地図ページ

 P.３３
 A1 東長島（駅周
辺）

 P.３７
 B1 相賀

介護保険に関する お問い合わせ先

海山ＩＣ

紀北広域連合

所在地



←紀北在宅医療介護連携支援センター写真

紀北在宅医療介護連携支援センター

・紀北在宅医療介護連携支援センターとは

　地域の医療と介護の連携を推進するための在宅医療サービスと介護サービスの連携を
推進する拠点として、尾鷲総合病院内外来棟６階に「在宅医療介護連携支援センター」
が平成30年4月に設置されました。
　在宅医療介護連携支援センターでは、コーディネーターとして在宅医療介護の知識を
有する看護師等を配置し、尾鷲市・紀北町・地域包括支援センターと協働しながら地域
の医療と介護サービス提供者の連携をサポートします。
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・主な業務内容

在宅医療･介護に関する相談窓口
在宅医療と介護の連携を支援する相談窓口
を設置します。
（医療･介護関係者の方専用の相談窓口です。
住民の皆様からのご相談は、引き続き地域
包括支援センターで対応します）

医療･介護関係者が参加する会議を開催
在宅医療･介護連携の課題抽出や対応策の

検討などを実施します。

医療・介護関係者への研修
医療関係者･ケアマネジャーや介護事業者の
多職種向けの研修会や勉強会を開きます。

地域住民への普及啓発
地域住民の皆様を対象とした講演会などを
開催し、在宅医療･介護サービスに関する
普及啓発を進めます。

地域の医療･介護資源の把握
医療･介護資源（医療機関・訪問看護など）

の情報を収集し、マップ化して提供します。

医療･介護関係者の情報共有の支援
在宅療養者に関する共有シートの活用によ
り、医療・介護関係者の情報共有を支援し

※

名　　　称 住　　所
電話番号
（０５９７）

紀北在宅医療介護
　　　　連携支援センター

〒519-3653

尾鷲市上野町5-25
　  尾鷲総合病院
　　旧棟（外来棟）６階

２５-２０１０

地図ページ

 P.１５・１６
 A1 市街地

✉ kihoku2@zd.ztv.ne.jp



理学療法士、作業療法士または言語聴覚士が自宅などを訪問して、医師の指示に基づき、日常生活

の自立を助けるためのリハビリを行います。また福祉用具の使用方法の指導などもおこないます。
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介護支援専門員（ケアマネージャー）が所属し、介護が必要な方やその家族からの相談・依頼を受
け、利用者の心身の状況などに応じて、医療・介護サービスを適切に利用できるよう調整を行います。
要介護認定申請手続きの代行、介護サービス計画（以下※「ケアプラン」という。）の作成などを行な

い、また作成したケアプランに基づき介護サービスの提供が確保されるように、各介護サービス事業者

などとの連絡・調整などもおこないます。

総合事業

訪問看護

看護師が自宅などを訪問して、医師の指示に基づいて医療的な処置や家族へのアドバイスを行い在
宅での療養生活が送れるように支援します。
　＊病状の観察、点滴などの管理、医療機器の管理

     床ずれ予防の工夫・指導、床ずれの手当て、介護方法の指導、

　　 その他様々な相談、リハビリ、入浴介助  　　　　など

介護予防・日常生活支援総合事業（以下、総合事業）は、65歳以上の方を対象に、その人の状態や
必要性に合わせた各種サービスを提供する市町の事業です。
総合事業には、65歳以上すべての人が利用できる「一般介護予防事業」と介護保険で要支援に認定
された人や基本チェックリストで対象と判定された人が利用できる「介護予防・生活支援サービス事
業」があります。
平成29年4月から、介護保険で要支援1・2の人が利用している介護予防サービス（予防給付）のう
ち、訪問介護および通所介護サービスが、総合事業の訪問型および通所型サービスへ移行しました。

マップ内の言葉の意味について《用語解説》

居宅介護支援事業所

訪問介護

ホームヘルパーが自宅などを訪問して、介護を必要とする方の日常生活をケアマネージャーが作成し
たケアプランに基づき、支援します。

　＊身体介護　・・・・・・・・・・・・ 食事介助、排せつ介助、入浴介助、更衣・整容介助など
　＊生活援助　・・・・・・・・・・・・ 掃除、調理、洗濯、日常品の買い物など

（日常品の買い物は要支援１・２の方は利用できません）
　＊乗車、降車など介助　・・・・ 通院などで乗車・降車などの手助けが必要な場合

（要支援１・２の方は利用できません）
　※介護認定を受けている方以外のための家事、草むしりや花木の手入れ、ペットの世話、
　　 大掃除などの日常的な家事の範囲を超えるものなどは、介護保険の対象となりません。

訪問入浴

自宅などを看護師とヘルパーが入浴設備や簡易浴槽を積んだ移動入浴車などで訪問し、健康チェッ
ク（血圧や体温測定など）のあと入浴の介助を行います。全身入浴のほか、部分浴、清拭も利用でき
ます。

訪問リハビリテーション

※ケアプラン
介護が必要な方やその家族の状況や要望に基づいて「これからどのような生活を送りたいか」など

目標を設定し、その目標に向けて利用するサービスの種類や頻度を決めた計画書のことです。

在宅サービス
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通所介護（デイサービス）

日帰りで施設に通い、食事や入浴など日常生活上の介護や機能訓練を受けることができます。
施設で他の利用者や施設スタッフと接することで、引きこもりや孤立を防ぎ、また介護をする家族など

の負担を軽減します。

　※認知症対応型通所介護 … 認知症の方のケアに特化したデイサービスです

老人保健施設、病院などに通い、理学療法士、作業療法士または言語聴覚士が医師の指示に基づ
き、日常生活の自立を助けるためのリハビリをおこないます。

短期入所療養・生活介護（ショートステイ）

＊短期入所療養介護
     一時的に家族の方が介護できない場合などに短期間施設へ入所し、医療的なケアの下で日常
　　 生活の介護や機能訓練などを受けることができます。
＊短期入所生活介護
   　一時的に家族の方が介護できない場合などに短期間施設へ入所し、日常生活の介護や機能
　　 訓練などの介護を受けながら生活を送ることできます。

※介護する家族などが体調を崩してしまった、旅行や冠婚葬祭で一時的に自宅を空けたい場合

　 などに利用できます。また介護する家族などの負担軽減のためにも利用できます。

福祉有償運送

ＮＰＯ法人等が自家用車を使用して、１人では移動（通院や買い物など）できない要介護２以上の方、
身体障害者手帳（上肢・言語・聴覚は含みません）、精神障害者福祉保健手帳、療育手帳、特定疾

患医療受給者証、をお持ちの方、人工透析患者は無条件で利用できます。

※要支援１．２、要介護１の方および総合事業対象者は市町の認定を受けて利用できます。

小規模多機能型居宅介護

通所介護（デイサービス）を中心として、必要に応じて短期入所生活介護（ショートステイ）や訪問介護
の３種類をなじみのあるスタッフから受けることができます。
１つの事業所あたり２５名以下の登録制になっています。

福祉用具貸与

日常生活の自立を助けたり、介護者の負担を軽くするための福祉用具を貸し出します。

福祉用具購入

日常生活の自立を助けたり、介護者の負担を軽くするための貸与になじまない福祉用具を購入できま

す。

通所リハビリテーション

― 対象となる福祉用具 ―

１．車いす ２．車いす付属品 ３．特殊寝台 ４．特殊寝台付属品

５．床ずれ防止用具 ６．体位変換器 ７．認知症老人徘徊感知機器

８．移動用リフト（つり具の部分を除く） ９．自動排泄処理装置

１０．手すり（工事を伴わないもの） １１．スロープ（工事を伴わないもの）

１２．歩行器 １３．歩行補助杖

※要支援１．２および要介護１の方は１～９は原則として対象となりません

― 対象となる福祉用具 ―

・腰掛便座（ポータブルトイレ、補高便座など） ・自動排泄処理装置の交換可能部品

・入浴補助用具（入浴用いす、浴槽用手すりなど） ・移動用リフトのつり具の部分

・簡易浴槽（空気式、折り畳み式などで移動ができるもの）

※介護保険事業者の指定を受けている事業所から購入する必要があります。

※全額負担したあと、領収書を添えて申請することで、上限内（１０万円）で９割が支給されます。

（一定以上の所得がある方は８割支給）



サービス付き高齢者住宅

バリアフリー対応の賃貸住宅で、生活相談員が常駐し、入居者の安否確認や生活支援サービスを受

けることができます。

概ね６０歳以上の高齢者または夫婦のどちらか一方が６０歳以上で、家庭環境・住宅の事情等の理由

により自宅などでの生活が困難な方が、無料、または低額な料金で給食その他日常生活に必要な便

宜を提供する施設です。
　Ａ型　・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 身寄りのない方等が対象で、給食を行ないます。
　Ｂ型　・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 自炊が原則です。
　ケアハウス（Ｃ型）　・・・・・・・・ 身体機能の低下、高齢などのため独立した生活に不安があり、

家族の援助を受けることが困難な方が対象です。

軽費老人ホーム

概ね６５歳以上、要介護３以上の高齢者等で、身体上または精神上著しい障害があるため常時の介
護を必要とし、自宅などで介護を受けることが困難な方が入所する施設です。

地域密着型小規模特別養護老人ホーム

概ね６５歳以上、要介護３以上の高齢者等で、身体上または精神上著しい障害があるため常時の介
護を必要とし、自宅などで介護を受けることが困難な方が入所する、定員が２９名以下の小規模な施

設です。

原則として、施設がある市町（紀北広域連合管内）に居住する方に利用が限定されます。

老人保健施設

概ね６５歳以上、要介護１以上の高齢者等で、病状が安定しており入院治療の必要のはないが、リハ
ビリなどの支援が必要な方が入所する施設です。
医師による医学的管理のもと、看護・介護といったケアはもとより、作業療法士や理学療法士等による

リハビリ、また栄養管理・食事・入浴などの日常生活上のサービスまで併せて提供し、自宅などへの復

帰を支援します。

グループホーム

概ね６５歳以上、要支援２以上で、認知症の症状を持ち、病気や障害で生活に困難を抱えた高齢者
等が入所し、家庭に近い環境でスタッフの援助を受けながら、能力に応じた役割を持ち共同生活を送
る１ユニット（５～９名）の施設です。原則として、施設がある市町（紀北広域連合管内）に居住する方
に利用が限定されます。

介護療養型医療施設

概ね６５歳以上、要介護１以上の高齢者等で、病状が安定期にあり、長期の療養・介護が必要な方が
入所し、医学的な支援、リハビリや栄養管理・食事・入浴などの日常生活上のサービスを提供する施
設です。

養護老人ホーム

６５歳以上で概ね自立しており、経済的・家庭の事情で自宅などでの生活が困難な方を市町の措置に
より入所させる施設です。

特別養護老人ホーム
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介護保険高齢者入所施設

介護保険外の高齢者入所施設
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